>

Dicas e Conselhos

Febre da Carraca ANIVET

CONSULTORIO VETERINARIO

A febre da carraca é uma doenca, tal como o nome indica, transmitida por carracas, que afecta os animais domés-
ticos e também o homem.

Sdo varios os agentes causadores de febre da carraca, e consoante o agente assim a denominagao da doenga, po-
dendo falar-se em Rickettsiose, Ehrliquiose, Babesiose, Anaplasmose, Doenca de Lyme e Hepatozoonose Canina.

Uma carraga para transmitir a doenca, tem ela prépria de estar infectada. A transmissdo faz-se quando a carraca
pica e se alimenta, uma vez que a carraca transfere saliva para o hospedeiro e retira sangue. Uma Unica carraca
pode ser portadora de varias infec¢bes diferentes. Mesmo que as carragas nao estejam infectadas, podem ser lesi-
vas, pela quantidade de sangue retirado ao animal, que em casos de grandes cargas parasitarias de carracas podem
levar a anemias. A carraca mais comum na peninsula ibérica é a Rhipicephalus sanguineus, e é um importante vector
na transmissao da babesiose e da ehrlichiose. Em termos vacinais, os cdes podem ser imunizados contra a babe-
siose e contra a doenca de lyme. Para os restantes agentes patoldgicos ainda nao ha vacina, devendo a prevencdo
ser feita com especificos, sob a forma de pipetas de aplicagdo mensal e/ou coleiras (para decidir qual o produto que
melhor se adequa a sua zona e ao seu animal, aconselhe-se com o veterinario assistente).

Rickettsiose - é uma doenca provocada por bactérias intracelulares, transmissiveis pelas carracas, pulgas, piolhos
e 4caros. E uma doenca zoondtica (transmissivel ao homem) que causa um quadro febril (surge 4 aq 5 dias apds
a picada). Estas bactérias provocam les6es ao nivel da parede dos vasos sanguineos causando edema (ao nivel do
cérebro causa sinais neuroldgicos e ao nivel dos pulmdes dificuldades respiratdrias, por exemplo), hemorragia (pode
provocar lesdes oculares, por lesdes na retina), hipotensdo (risco de insuficiéncia renal aguda e miocardite) e final-
mente choque. Afecta mais facilmente animais com menos de 3 anos de idade.

Ehrlichiose - doenca causada pela bactéria Ehrlichia canis (pertencente as rickettsias) e transmitida pela picada
da carraca Rhipicephalus sanguineus. Esta doenca tem trés estagios. O primeiro é um estagio agudo que surge
varias semanas apos a picada e que pode durar um meés, é caracterizado por febre, anorexia (perda de apetite),
perda de peso, depressdo, aumento dos ganglios linfaticos, vomitos, edema dos membros (e/ou escroto no caso
dos machos), insuficiéncia hepato-renal e altera¢des vasculares (petéquias hemorragicas - hemorragias debaixo da
pele -, epistaxis - hemorragia nasal - , hematuria - sangue na urina). Se o animal conseguir ter uma resposta imune
eficiente, tornar-se-a um “portador sdo”. Caso contrario, teremos a reagudizacao dos sintomas, podendo levar o
animal a morte. O segundo estagio é denominado de subclinico porque por norma ndo ha sintomas, e pode durar
até cinco anos. O terceiro estagio indica cronicidade e caracteriza-se por ter semelhancas a uma doenga auto imune.
Geralmente nesta fase o animal tem os mesmos sinais da fase aguda porém atenuados, encontrando-se apatico,
caquético e com susceptibilidade aumentada a infec¢des secundarias. O rim pode estar afectado (glomerulonefrite).

Babesiose - é provocada por um protozodario (Babesia canis) que afecta os glébulos vermelhos. A transmissado faz-

se pela picada da carraca, mas também através da placenta ou por transfusao sanguinea.O desenvolvimento da
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doenca pode ser hiperagudo, agudo, crénico ou subclinico. A apresentacdo aguda é a mais comum e consiste em
febre, letargia, anorexia e anemia, e geralmente o animal recupera se for administrada uma terapéutica adequada.
Podem também ser observados vomitos, aumentos dos ganglios (linfadenomegalia) e do baco (esplenomegalia),
diminuicdo das plaquetas (trombocitopénia), sangue na urina (hematuria), ictericia (coloragdo amarelada de pele e
mucosas devido a uma acumulacéo de bilirrubina no organismo) e petéquias (pequenas hemorragias que ocorrem
Nnos pequenos vasos sanguineos da pele ou mucosas, visiveis como pequenos pontos ou manchas avermelhadas).
A infeccdo subclinica é comum e a maioria dos cdes nesta situa¢cdo nao apresenta sintomas, a ndo ser em situacoes
desencadeadoras de stress. Existe vacina para esta doenca.

Doenca de Lyme - é causada por uma bactéria (Borrelia burgdorferi) e caracteriza-se principalmente pela inflamacgao
das articulacBes, o que provoca claudicacdo (coxeira) e dor articular. Também se pode observar febre, falta de
apetite, apatia, vomito e diarreia, e nos casos mais graves les@es renais (glomerulonefrite e insuficiéncia renal) e mais
raramente doenca cardiaca ou do sistema nervoso. Os cachorros sao mais susceptiveis de ficar infectados do que os
adultos, e nos caes, as racas labrador e golden retriver estdo mais sujeitas & doenca. E uma zoonose (transmissivel
ao homem) e tem vacina.

Hepatozoonose - é provocada por um protozoario (Hepatozoon canis), que afecta os neutrofilos e os mondcitos
(tipos de glébulos brancos do sangue). A maioria dos animais infectados com esta doenga ndo desenvolve sintomas,
a ndo ser que ja estejam a sofrer de outra doenca concorrente, estejam imunossuprimidos, sofram de disfun¢do
neutrofilica genética ou que tenham menos de quatro meses de idade. Neste caso podem apresentar febre, perda
de peso, hiperestesia nas regiées para-espinais (aumento da sensibilidade), anorexia, palidez das mucosas (devido
a anemia), depressdo, corrimento ocular e nasal e diarreia sanguinolenta. Estes sintomas podem ser intermitentes.

Anaplasmose - 0s caes com anaplasmose, na maioria das vezes apresentam sintomas comuns a doenca de Lyme,

para além da infeccdo com ambas as doencas ser frequente. Ha dois tipos de anaplasmas que conduzem a sinto-
mas diferenciados. Se o animal for infectado pelo Anaplasma phagocytophilum, pode apresentar claudica¢ao, dor
articular, febre, letargia (relutancia em se movimentar) e anorexia (ndo come). Os sintomas surgem 1 a 7 dias apos
infeccdo, havendo no entanto animais que apesar de infectados ndo apresentam sintomas. Mais raramente podem
ocorrer vomitos, diarreia, tosse, dificuldades respiratorias e convulsGes. Se o animal for infectado pelo Anaplasma
platys observa-se uma trombocitopenia (diminuicdo do nimero de plaquetas, que sao as células do sangue que
ajudam na coagulacdo). A doenca é normalmente ligeira, mas alguns animais podem apresentar nédoas negras (he-

matomas) e hemorragias (mais frequentemente sangramento do nariz), especialmente no inicio da doenca.

Podemos concluir que a Febre da Carraca é uma doenca complexa, que pode ser provocada por varios agentes e
que apresenta uma grande variedade de sintomas, podendo muitas vezes passar despercebida. SO pode ser di-
agnosticada através de testes de sangue especificos. A prevencdo sera a melhor arma que temos conta a doenca,
quer através da vacinacdo (apesar de infelizmente apenas dois agentes terem vacina), quer através da aplicacdo de
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pipetas ou coleiras especificas.

Gostaria ainda de chamar a atenc¢do para a aplicagdo de certos produtos diluidos na agua do banho, que podem
conduzir a intoxicagBes graves ou mesmo a morte dos animais. Leia sempre as instrucdes de aplicagdo dos produ-
tos e as espécies a que se destinam, pois ha produtos que apenas se destinam apenas a cdes, por exemplo, e que

podem matar os gatos.

Aplique produtos seguros para o seu animal de estimacdo, para si e para as suas criancas. Aconselhe-se com o seu

veterinario. E lembre-se que as vezes o barato sai caro!



