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Gracas aos cuidados de salde assim como a alimentacdo mais cuidada, 0s Nossos animais tém uma esperanca de

vida cada vez maior.

No entanto, tal como sucede com as pessoas, associado com a idade, surge uma grande variedade de doencas e
situac@es tais como aumento de peso, problemas articulares, doencas do figado, rim e coracdo, tumores, alteracdes
hormonais (como por exemplo a diabetes), senilidade e alterac8es sensoriais (a surdez e a cegueira sao as mais

comuns).

Por estas raz8es, os cuidados de salde também variam em fun¢do da idade do animal e podemos dizer que sdo
tdo mais importantes consoante a idade avanga, uma vez que a detec¢do das doengas numa fase inicial, possibilita
0 prolongamento substancial do tempo de vida.

Em média, considera-se que o cdo de raca pequena e 0 gato sdao seniores a partir dos sete anos, enquanto que as
racas grandes sdo seniores por volta dos seis anos de idade. No que respeita a longevidade, os cdes de racas peque-

nas vivem mais do que os de racas grandes e 0s gatos vivem mais do que 0s cdes.

As tabelas seguintes indicam a equivaléncia entre a idade do cdo/gato, com a idade dos humanos.

Idade Gato |dade Humanos ldade Céo |dade Humanos

1 20 1 Raca Pequena - Média: 18

5 37 Raca Grande - Gigante: 18

7 45 5 Raca Pequena - Média: 38

10 58 Raca Grande - Gigante: 45

15 75 7 Raca Pequena - Média: 44 - 47

50 98 Raca Grande - Gigante: 50 - 56
10 Raca Pequena - Média: 56 - 60

Raca Grande - Gigante: 66 - 78
Raca Pequena - Média: 76 - 83
Raca Média: 10-25kg 1 Raca Grande - Gigante: 93 - 115
Raca Grande: 25-40kg Raca Pequena - Média: 96 - 105
Raca Grande: 120

Raca Pequena: até 10 kg

20

Raca Gigante: > 40kg

Curiosidade: Sabia que o gato mais velho viveu 34 anos e o cGo mais velho 29 anos?

S3do varios os sinais que podem indicar a um dono atento que o seu “velhote” esta com problemas: beber e urinar
mais do que o normal, perda ou ganho de peso, diminuicao ou perda do apetite, apetite exagerado, vomito, diarreia,
dificuldade em urinar/defecar, urinar/defecar em locais inapropriados, coxear, perda de visdo, feridas na pele, mau



>

Dicas e Conselhos

Cuidados com o Animal Sénior ANIVET

CONSULTORIO VETERINARIO

halito ou babar exagerado, aumento/arredondamento do abdémen, aumento ou diminuicdo da actividade normal,
perda ou enfraquecimento do pelo, ofegar excessivo, dificuldade em mastigar o alimento seco, sangue nas fezes/
urina, colapso subito ou fraqueza, convulsdes, tosse ou engasgo, lingua de cor azulada, intolerancia ao exercicio,

respiracdo pesada ou rapida em repouso, altera¢bes comportamentais ou de rotinas.

Caso detecte algum destes sinais ou quaisquer outros que o preocupem, deve consultar o veterinario, que sera a
pessoa indicada para fazer o diagnostico e o plano de tratamento mais adequado para o seu animal de estimacdo.

Para que o seu animal de estimacdo se mantenha feliz e saudavel durante muito tempo, deve dar-lhe atencdo
especial, 0 que pode passar nao so6 pela observacdo em casa das rotinas e comportamentos, mas também pelas
consultas no veterinario (com exames especificos consoante a idade e sinais apresentados pelo animal), possiveis

altera¢Bes na dieta ou no ambiente em casa.

As alteracBes sensoriais do animal sénior (respeitantes a sentidos como a visdo, audicdo, paladar, tacto e olfacto) ini-
ciam-se com um “abrandar” progressivo, que se pode identificar pela resposta mais lenta aos estimulos exteriores.
Estes sinais na sua fase inicial, podem passar despercebidos aos donos. O aumento de actividade, através de uma
maior frequéncia das brincadeiras ou de treino, pode nesta fase contrariar a progressao dos sintomas. Por vezes as
alteracGes ocorrem a nivel mental, ja que os animais, tal como as pessoas, como avancar da idade tendem a ter mais
esquecimentos, alteracdes cognitivas e comportamentais. Os exames regulares podem auxiliar na detec¢do destes

problemas, antes que eles controlem por completo a vida do animal.

Entre as alteracdes comportamentais possiveis, podem constar: aumento da reac¢ao a sons, aumento da vocali-
zacdo (ladrar ou miar mais), confusdo, desorientacdo, diminuicdo da interaccdo com as pessoas, aumento da irrita-
bilidade, diminui¢do da resposta a ordens dos donos, aumento da agressividade ou do comportamento protector,
aumento da ansiedade, mic¢ao ou defeccdo dentro de casa (quando ndo era habito acontecer), diminui¢do da auto
higiene (gato que deixa de tratar do pélo, por exemplo), actividades repetitivas, comecar a vaguear, alteracdo dos

ciclos de sono, etc.

Apos a exclusdo de outras doencas, ha a possibilidade de do animal estar com disfuncédo cognitiva, mais conhecida
como senilidade. Actualmente ja existem medicamentos e dietas especificas disponiveis que podem ajudar os ani-
mais com disfuncdo cognitiva.

Curiosidade: Sabia que esta provado desde 1990, que as alteracdes no cérebro de caes idosos sdo
similares as do cérebro de humanos com Alzheimer?

As alteracdes fisicas, por seu lado, sd0 na sua maioria, mais faceis de detectar do que as alteracdes sensoriais. A
medida que o animal vai envelhecendo, a capacidade de responder as infeccdes é menor e 0s processos de cura
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podem demorar mais tempo. A maioria dos sinais que indicam o aproximar da idade sénior sao semelhantes entre
0 cdo e 0 gato, no entanto podem indicar problemas diferentes. Um exemplo muito comum e dificil de lidar é a
eliminagdo inadequada de urina. Os rins sdo dos 6rgdos que devem merecer um maior controlo tanto No cdo como
no gato, ja que as alteragdes hormonais influenciam o funcionamento dos rins, de maneira que o seu animal ex-
tremamente asseado, pode comecar a ter problemas no controle da higiene. Por exemplo, se estiver fora durante
todo o dia, o seu animal pode ndo ter capacidade para aguentar a urina, ou pode comecar a ter perdas de urina
enquanto dorme. Por outro lado o urinar excessivamente ou a incontinéncia, podem ser indicativos de problemas
como a diabetes ou a insuficiéncia renal, ambos perfeitamente trataveis se diagnosticados numa fase inicial. Outro
problema normalmente minimizado pelo dono é o estado da boca /dentes. Prevenir a formacao da placa nos dentes
€ muito importante, pois esta provado que as doencas que afectam a boca sdo um factor de risco importante para
0 aparecimento de doencas sistémicas, como por exemplo as doencas cardiovasculares.

Curiosidade: Sabia que a disseminacdo de bactérias patogénicas provenientes da boca na corrente
sanguinea e posterior fixacdo no coracdo, pode desencadear tromboses, isquémias e sopros cardiacos?

Em relag¢do a alimentacdo, o animal sénior, deve beneficiar de um alimento especialmente formulado
para esta fase da sua vida. Os seniores na sua maioria sGo obesos, devido a diminui¢do do exercicio
fisico e a sobrealimentacdo, o que constitui um factor de risco para muitas doencgas, como as doencas
cardiacas, por exemplo. Devido as necessidade nutricionais destes animais ser diferente, estes alimen-
tos s@o formulados para manter o animal com um peso normal e estavel, e para reduzir o consumo
de nutrientes que constituem factores de risco para o desenvolvimento de certas doencas e para alter-
acoes dos proprios orgdos relacionadas com a idade.

O exercicio fisico é outro factor preventivo da salde geriatrica dos animais. Se deixarmos o animal manter-se dei-
tado a maior parte do tempo, o corpo comeca a deteriorar-se muito mais rapidamente. E claro que o exercicio tem
de ser adaptado ao animal em questdo e a sua condicdo fisica, e tem de haver moderacao em certos casos como €
o de animais com artrite ou muito debilitados. O objectivo sera manter o animal o mais activo possivel em termos
fisicos e mentais.

Tal como os humanos, os animais sentem dor, pelo que o trabalho do veterinario passa por identificar, prevenir e
minimizar a dor em todos 0s animais e especialmente nos mais idosos. Assim, 0 dono do animal surge como o elo de
ligacdo, que ao observar qualquer alteracdo comportamental e/ou fisica, pode alertar o médico veterinario e assim
contribuir para o bem-estar do seu amigo de quatro patas.

Uma das doengas mais comuns nos animais idosos é a artrite. Os sinais a identificar sao: utilizar mais um membro
do que o outro, dificuldade em se manter sentado e/ou em pé, dormir mais, articulacdes mais rigidas ou dolorosas,
hesitacdo em saltar/correr/subir escadas, aumento de peso, alteracdo de atitudes/comportamentos (inclusive o au-
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mento da irritabilidade) e estar menos alerta. Como os sinais de artrite séo similares aos sinais de envelhecimento,
se 0s sintomas se mantiverem mais do que duas semanas, deve consultar o médico veterinario para que seja feito
um plano de tratamento que ajude o animal a lidar com a dor. O tratamento pode passar por altera¢ao da dieta para
uma mais saudavel, exercicio adequado para manter o peso ideal, protectores articulares e medicacdo especifica
para aliviar a dor. AlteracBes no meio onde o animal circula, podem igualmente ser benéficas (colchdes ortopédicos,
colocar degraus para ajudar o animal a chegar a zonas mais altas, subir os comedouros e bebedouros, sdo algumas
das soluc¢des possiveis para tornar a vida do seu animal com artrite mais confortavel).

Curiosidade: Sabia gue os medicamentos de medicina humana para a dor, nGo sGo adequados para
0s animais? Medicamentos como o paracetamol ou o ibuprofeno, que inclusivamente se podem ad-
ministrar as criangas, podem ser lesivos ou mesmo fatais para o seu animal.

Em relagdo a cirurgias ou qualquer procedimento que envolva uma anestesia geral de animais idosos, estas devem
ser bem ponderadas, juntamente com o médico veterindrio assistente e devem ser tomadas medidas que man-
tenham a seguranca destes animais. Exames clinicos prévios ao procedimento podem incluir analises ao sangue, a
urina e electrocardiograma, rx, ecografia entre outros, e vao depender da especificidade de cada situa¢ao. Com 0s
seus resultados poder-se-a determinar o protocolo anestésico mais adequado, assim como estar alerta para pos-
siveis factores de risco que possam surgir.

Actualmente devido as pessoas tomarem melhor conta do seu animal, proporcionando-lhes cuidados de salde
(desparasitacdes, vacinaces, consultas veterinarias regulares, vigiando de perto qualquer alteracdo ao que é con-
siderado normal no seu animal) e mantendo-os protegidos dos perigos do exterior (trazé-los a rua com trela, nao
os deixando vaguear na rua, etc), os animais de estimagdo vivem mais tempo e tal como os humanos tém maiores
probabilidades de desenvolver determinado tipo de doencas, nomeadamente cancro. No entanto existem alguns
tumores com uma componente genética a predispo-los, pelo que algumas ragas estao mais predispostas a desen-

volver cancro do que outras.

O cancro é responsavel por uma grande percentagem da morte dos animais de companhia (cdo e gato) com mais
de dez anos. A probabilidade de um cdo vir a ter cancro é equivalente a dos humanos, enquanto que no gato essa
probabilidade é menor. Alguns cancros como o0 mamario e o testicular, sdo perfeitamente evitaveis com a esterili-
zacdo/castracdo, estando este procedimento aconselhado como factor preventivo deste tipo de tumores. O diag-
naéstico do cancro pode ser efectuado para além do exame fisico, por meios complementares de diagndstico tais
como raio x, ecografia, analises ao sangue e biopsia. Entre os varios sinais de alerta, que podem ser sinénimos de
doenca tumoral, podemaos ter em conta: o crescimento anormal e continuo de determinada zona (sinal de pele ou
massa em mama, que comeca a crescer rapida e descontroladamente, por exemplo), feridas que ndo cicatrizam,
perda de peso, perda de apetite (0 cdo /gato ndo para de comer sem uma causa), hemorragia ou descarga anormal
de qualquer abertura corporal (pus, vomito, diarreia), odor intenso da boca, dificuldade em se alimentar ou engolir,
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resisténcia ao exercicio, coxear persistente, rigidez persistente, dor evidente e dificuldade em respirar, urinar ou
defecar.

Outra guestdo gue muitas vezes se coloca é a eutanasia (proveniente do grego suBavacla - eu “bom”, Bdvatog
“morte”, e que significa a pratica pela qual se abrevia a vida de um enfermo incuravel de maneira controlada e as-
sistida por um especialista). Esta questao é muitas vezes dificil tanto para o0 dono como para o veterinario, e € uma
decisdo que tem de ser muito bem pensada. Por vezes a eutanasia é o melhor a fazer pelo animal. Mas existem
infelizmente situacdes em que o dono para sua comodidade pessoal, quer “matar” o animal (muitas vezes chegam a
consulta animais idosos em quem o dono nada investiu durante toda a sua vida, animais que se tornam empecilhos
para as férias, limpeza da casa ou qualquer outra razdo) e nestes casos a resposta do veterinario ndo ira de encontro
a vontade do dono.

Uma avaliacdo honesta do estado de salde e da qualidade de vida do animal, tera de ser feita para se tomar uma
decisdo.

E ndo se esqueca que os animais investem todo seu amor e vida no dono, por isso é justo, retribuirmos este amor

incondicional o melhor que pudermos.



